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План 

мероприятий по профилактике буллинга 

среди обучающихся МБОУ школы с. Анучино 

на 2025-2026 учебный год 

№ Мероприятие Срок 

проведения 

Кол-во 

участников 

Ответственные 

Работа с обучающимися 

1. Акция «Телефон доверия» под 

девизом: «Информирование о 

телефоне доверия – шаг к 

безопасности ребенка!» 

Сентябрь и в 

течение 

учебного 

года 

1-11 классы Классные 

руководители, 

Социальный 

педагог 

2. Классные часы:  

«Законы сохранения доброты» 

«Я не дам себя обижать» 

«Наша школа живет без насилия» 

в течение 

учебного 

года 

1-4 классы Классные 

руководители 

3. Классные часы: 

«О правилах поведения и 

безопасности на улице. 

 «Буллинг, как стадный допинг» 

«Учись быть добрым». 

 «Безопасное поведение» 

«Что такое агрессия?» 

 «Добро против насилия» 

 «Как не стать жертвой насилия» 

«Способы решения конфликтов с 

ровесниками» 

в течение 

учебного 

года 

5-9 классы Классные 

руководители 

4. Классные часы: 

«Учись управлять своими эмоциями. 

 «Воспитание характера через 

искоренение отрицательных 

привычек». 

«Как преодолеть школьный 

буллинг?» 

«Предупреждение насилия и 

жестокости в школе» 

«Прекрасно там, где бывает 

милосердие» 

 «Жизнь как познание добра» 

 «Как бороться с конфликтами» 

в течение 

учебного 

года 

10-11 

классы 

Классные 

руководители 



 

«Нравственный закон внутри 

каждого» 

5. Рекомендовать домашний просмотр 

художественных фильмов с 

последующим обсуждением: 

• «Чучело» (1983 г.). 

• «Класс» (2007 г.). 

• «Розыгрыш» (2008 г.). 

• «Школа» (телесериал, 2010 г.) 

в течение 

учебного 

года 

5-11 классы Классные 

руководители 

6. Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних на тему 

«Школьный буллинг как 

предпосылка противоправного 

поведения несовершеннолетних и 

его предупреждение» 

в течение 

учебного 

года 

1-11 классы Классные 

руководители, 

Социальный 

педагог 

Работа с родителями 

1. Родительские собрания в классах с 

обсуждением следующих вопросов:  

«О правах ребенка на защиту от 

любой формы насилия»  

«Как пережить последствия 

буллинга причиненного в 

подростковом возрасте»   

«Как предотвратить и преодолеть 

буллинг?» 

«К чему может привести буллинг?» 

в течение 

учебного 

года 

 Классные 

руководители, 

Социальный 

педагог 

Педагог-

психолог 

Работа с педагогами 

1. Совещание классных руководителей 

по темам: «Основные механизмы и 

проявления феномена буллинга и его 

влияние на процесс обучения детей в 

школьных условиях»; 

«Распространенность и особенности 

проявления буллинга в малых 

группах обучающихся 

подросткового возраста»;  

«Роль классного руководителя по 

профилактике буллинга в 

ученических коллективах»   

в течение 

учебного 

года 

Педагоги Заместитель 

директора по 

ВР, 

социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

2. Семинары для классных 

руководителей:  Буллинг в школе: 

как помочь ребенку побороть 

агрессию 

в течение 

учебного 

года 

педагоги специалист 

3 Курсы повышения квалификации на 

данную тему 

в течение 

учебного 

года 

педагоги  


