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План 

мероприятий по профилактике суицидального поведения  

среди обучающихся МБОУ школы с. Анучино 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

 Работа с обучающимися  

1. Распространение информации о 

работе Службы общероссийского 

телефона доверия 

Сентябрь Кл.руководители, 

Педагог-психолог, 

Соц. педагог 

2. Оформление всех учебных кабинетов 

информационными листовками 

Службы доверия 

Сентябрь  Кл. руководители 

3. Оформление информационного 

стенда на тему: «Психологическая 

помощь. Телефон доверия» 

Сентябрь  Педагог-психолог 

4. Классные часы, формирующие 
понятия «ценность человеческой 
жизни», «цели и смысл жизни».  

В течение года Кл. руководители 

5. Групповая диагностика 
психоэмоционального состояния 
обучающихся 5-11 классов 

Сентябрь-

февраль 

Педагог-психолог 

6. Диагностика адаптации обучающихся 
5-х классов к новым условиям 
обучения в среднем звене 

Октябрь-ноябрь Педагог-психолог 

7. Диагностика адаптации обучающихся 
10-х классов к обучению в старшем 
звене школы 

Ноябрь  Педагог-психолог 

8. Установление почтового ящика 

"Спроси о важном". 

 

В течение года Зам. директора по ВР 

9. Цикл классных часов для 
обучающихся 5-11-х классов «Жизнь 
прекрасна! Мы голосуем за жизнь!» 

В течение года Кл. руководители 5-11 
классов 

10. Информационные листы и памятки 
для обучающихся по проблеме 
оказания помощи и поддержки 
сверстникам, оказавшимся в тяжѐлой 
жизненной ситуации 
 

В течение года Соц. педагог 



 Работа с родителями 

1. Родительский лекторий «Общение 
родителей с детьми и его влияние на 
развитие моральных качеств ребенка» 
(по возможности с приглашением 
специалистов: медицинских 
работников, представителей 
правоохранительных органов и др.) с 
использованием слайд презентации 

Февраль Зам. директора по ВР 

Кл. руководители 

2. Информационные листы и памятки 
для родителей (рекомендации, 
информация о специальных службах 
оказания помощи, номера телефонов 
кризисных телефонных линий 
(«Телефонов доверия»), кризисных 
центров, служб неотложной 
психиатрической помощи) 

В течение года Соц. педагог 

3. Психолого-педагогическое 
консультирование родителей по 
вопросам проблемных (конфликтных) 
взаимоотношений с детьми 

В течение года Кл. руководители, 
соц. педагог, 

администрация школы 

4. Работа с семьѐй ребѐнка, попавшего в 
трудную жизненную ситуацию или 
испытывающего кризисное состояние. 

В течение года Кл. руководители, 
соц. педагог, 

администрация школы 

 Работа с педагогами 

1. Памятки для педагогов по 
профилактике самоубийств среди 
школьников: стратегия поведения и 
приѐмы предупреждения суицидов. 

Октябрь Педагог-психолог, 

Соц. педагог 

2. Лектории для педагогов «Признаки 
депрессии у детей. Факторы 
суицидального риска» 

В течение года Педагог-психолог, 

Соц. педагог 

 


