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НОО 

Федеральный недельный учебный план начального общего образования для 5-дневной  

учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

Итого, обязательная часть 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Практикум по окружающему миру (с 

применением оборудования Точки 

Роста) 

- 0,5 0,5 - 1 

Практикум по математике (с 

применением оборудования Точки 

Роста) 

- 0,5 0,5 - 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:      

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 1 ЧАС 91 
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ООО 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной  

учебной недели 

Предметные  Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

области V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранные языки 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1  1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого, обязательная часть 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 1 2 3 

Практикум по алгебре - - - - 1 1 

Практикум по русскому языку - - - - 1 1 

Практикум по химии с применением 

оборудования «Точки роста» 

- - - 1 - 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 27 28 30 31 34 150 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 

32 

33 33 157 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 2 2 1,5 1,5 7 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 1 1 1 1 4 

РОССИЯ МОИ ГОРИЗОНТЫ - 1 1 2 
ПРАКТИКУМ ПО РОБОТОТЕХНИК 

«НОВЫЙ УРОВЕНЬ» С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ЛАБ.ОБОРУДОВАНИЯ «ТОЧКА РОСТА» 

1 - - - - 1 
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СОО-10 

Федеральный недельный учебный план среднего общего образования для 5-дневной  

учебной недели 

Предметные  Учебные 

предметы/классы 

 

Урове

нь 

Количество часов в неделю 

области X 
естественно-

научный профиль 

XI 
естественно-

научный профиль 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранные 

языки 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

мат.анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 

Итого, обязательная часть  31 29,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

3 2 

Практикум ЕГЭ русский  1 1 

Практикум ЕГЭ алгебра  1 1 

Практику «В мире биологии» с применением 

лабораторного оборудования «Точки Роста» 

 1 - 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 31,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Максимально допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 

 

 

 

2312 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  2  

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ  1  

РОССИЯ МОИ ГОРИЗОНТЫ  1  

 

 

 



СОО-11 

Федеральный недельный учебный план среднего общего образования для 5-дневной  

учебной недели 

Предметные  Учебные 

предметы/классы 

Уровень 

 

Количество часов в 

неделю 

области  XI 
универсальный профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранные языки Иностранные языки Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

мат.анализа 

У 4 

Геометрия Б 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 1,5 

География Б 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 

Итого, обязательная часть  29,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1,5 

Практикум по геометрии  1 

Практикум по обществознанию  0,5 

Учебные недели  34 

Всего часов  31 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
 34 

Максимально допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312  

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  3 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ  1 

РОССИЯ МОИ ГОРИЗОНТЫ  1 

ПРАКТИКУМ  ПО ФИЗИКЕ «ФИЗИКА ВОКРУГ 

НАС» С ПРИМЕНЕНИЕМ ЛАБ.ОБОРУДОВАНИЯ 

«ТОЧКА РОСТА» 
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АООП НОО (1 класс) 

Обязательная часть Инд. 

часы 

Часы в 

классе/самостоятельная 

работа 

Общеобразовательная подготовка   

  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1,5 1,5 

Чтение 1,5 1,5 

Речевая практика 

 

1 1 

Математика Математика 1,5 1,5 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

- 2 

Искусство Музыка - 2 

Изобразительное 

искусство 

- 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

- 3 

Технология Ручной труд - 2 

Итого, обязательная часть 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Согласовано с заместителем директора по 
УВР  
Литвиновой 
Д.В.__________________________ 
 
 
 
 
 
 

РАСПИСАНИЕ  КРУЖКОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Муравейского филиала МБОУ школы с.Анучино 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

Лесничество «Восток», 
Руководитель – Дьякова 

В.В. 

Курс «Мой выбор», 
Руководитель – 
Рябинкина С.П. 

«Юный столяр», 
Руководитель – Капустин 

А.М. 

В
ТО

Р
Н

И
К

 

7-8 класс 
7 урок 
3 каб 

- - 

С
Р

ЕД
А

 

- - 
Дети с.Муравейка 

с 16.00-17.00 
мастерская 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

5-6 класс 
7 урок 
3 каб 

5-6 класс 
6 урок 
5 каб 

- 

С
У

Б
Б

О
ТА

 

Дети с.Гродеково 
с 13.00-15.00 

библиотека с.Гродеково 
- 

 
 
- 
 
 



Кружковая (дополнительная) деятельность 

наименование 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл всего 

Курс «Мой 

выбор» 

1 ак.ч - - - 1 ак.ч. 

(0,06шт.ед.) 

Кружок 

«Лесничество 

«Восток» 

1ак.ч 1ак.ч. 3 ак.ч.   5ч 

 (0,3 шт.ед.) 

Кружок 

«Юный 

столяр» 

1,5ак.ч. 1,5ак.ч. 

(0,1шт.ед.) 

 

ИТОГО 

 

 

 

 7,5 ак.ч. 

 

(0,46шт.ед.) 
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